Menu Scuole Comune di Ne
Anno Scolastico 2022-2023

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di verdura* con

Pasta al pomodoro Risotto allo zafferano £arro Pasta al pesto Pasta all’'olio extravergine
: - . : : : : Polpettone di fagiolini e
1 SETTIMANA Pollo al forno Crocchette di pesce Arrosto di tacchino Scaloppina agli aromi p—
Carote Fagiolini all’olio* Pisellini al verde* Patate al forno* Insalata
Budino Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
e . Pasta aurora (pom. e . . . : )
Ravioli di magro al ragu . (p Pasta tricolore all'olio Pizza Riso all’olio
ricotta)
2 SETTIMANA Stracchino Cotoletta di pollo Bastoncini di pesce* Prosciutto cotto Frittata di verdure*
Fagiolini al vapore* Carote Insalata Bietole a vapore* Carote al verde*
Frutta fresca Dessert Frutta fresca Yogurt Frutta fresca
Pasta aurora (pom. E . : - N
ricotta()p Passato di verdura*® Risotto alla parmigiana Pasta al pesto Pasta al ragu di verdure*
: : : : o Polpettone di patate e
3 SETTIMANA Pollo al forno Polpette di manzo in umido Prosciutto cotto Bastoncini di pesce* P fagiolini?"
Insalata Puré di patate* Spinaci / Bietole * Carote al vapore* Pomodori (est)/Fagiolini*
Tavoletta di cioccolato Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pizza* Pasta olio e parmigiano Riso al pomodoro Pasta pomodoro e basilico  Gnocchi allaromana*
4 SETTIMANA Prosciutto cotto Bastoncini di pesce Frittata Lonza al forno Formaggio
Insalata Fagiolini all’olio* Carote julienne Patate al forno* Piselli* al verde*
Frutta fresca Frutta fresca Dessert Yogurt Frutta fresca

| piatti identificati con (*) potrebbero essere preparati con materie prime surgelate.
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